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九龍公園健身徑跨代共融遊樂空間
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三個改善公園設施的方法-02歡迎任意使用的設施

經過數次在九龍公園的實地考察，我們發現了一個非常有趣的現象。

雖然現時公園的遊樂設施及健身園地都是特別設計給兒童或長者，但是使用這些設施的人卻不限於這

兩類用家。例如，不同年紀的人會用兒童攀爬架做引體上升，或是使用長者健身設施拉筋，甚至自攜

器材，利用兒童遊樂場的軟墊進行體能訓練。

那麼，我們為何不在設計的時候，就把設計對象擴闊至所有年齡層呢？

例如在澳洲阿德萊德的這個跨代共融遊樂設施，就是為了訓練使用者的平衡力、活動靈活性和體能而

設計。其中包括了高低不同的橫杆，讓用家發揮想象力任意使用。無論是拉筋，引體上升，還是俯臥

撑都可以做到。
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而在布里斯班的一個公園，設計者就希望公園能夠成爲一個社交空間，鼓勵不同年齡層的用家探索設

施的使用方式，藉以挑戰自己。所以，為求貼合最多用家的共同需要，設施包括了不同等級的負重訓

練，也有訓練靈活性的攀爬繩網。

(Source: Pallara District Park, Brisbane)

若我們能多從使用者的角度出發，設計現有的公園設施，就能避免了受衆單一化，又可令公園成爲大

家心目中既樂園！
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(Source: Pallara District Park, Brisbane)
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