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九龍公園健身徑跨代共融遊樂空間
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三個改善公園設施的方法-04 科技x體能訓練？

早前因疫情關係健身室全都關閉，您當時是如何處理做運動的意欲呢？

其實，很多人都轉已向室外的健身訓練，例如自攜訓練用品到公園進行運動，在樓梯

或斜坡來回跑等……在現今世代，很多人都習慣使用智能手機或智能手錶來監測個人運動表現，但您

又有否想過，持續的科技革新可以進一步提升您的運動體驗，並用作個人的健康管理？

在倫敦的伊麗莎白女王奧林匹克公園，TGO能源展示單元（EDU）系統利用了用家運動時產生的能量

轉化為電能。這個互動裝置，鼓勵不同年齡的用家參與，並能在電子屏幕上顯示個人的運動記錄，達

致不同的健康管理目標。此外，儲存的運動時間能夠轉換成電力，為用家提供充電設備。

Nike在馬來西亞建立了一個名為「無限體育場」的快閃運動場。他們將RFID技術應用在跑道上，用以

追蹤跑手的跑步時間。在完成第一圈之後，跑道旁的LED屏幕上會出現一個跑手的化身，並根據您上

一圈的記錄「繼續」跑步。這個技術可以用作鼓勵跑手挑戰自己紀錄或促進跨代互動，使運動變得更

有趣味性！

有了新的科技，能否吸引更多人去公園遊玩呢？
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With the help of technology, can it be a new attraction for people to go to parks?
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