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舊設施，新玩法  2  

上一回談及了雙槓，這次我們來討論平衡木！

這項設施相信大家都有玩過，一般情況，使用者會張開雙臂沿著平衡木前行。而公園的平衡木則較一

般體操訓練的平衡木矮，可以避免使用者失平衡時着地受傷。有趣的是，這樣的設計反而刺激到用家

的想像力，創造其他玩法。

我們觀察到幼童會坐在平衡木上和其他幼童互動，造就一個交朋友的契機；青少年則會用平衡木做「 

跨欄」動作，左右跳躍，追求刺激。而希望鍛鍊體能的成年人會用平衡木進行俯臥撐，加強訓練的難

度。

你又會用那種方式使用平衡木呢？

1）傳統式：根據指示板方式

2）跳躍式：左右跳躍

3）挑戰式：加強俯臥撐

4）互動式：坐在平衡木上聊天

5)  其他創新方法
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