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照顧照顧者平台 Care for Carers

共同倡議對照顧者
有利的政策
及提升社會對於照
顧者的關注

2018
組成

25
成員機構及民間團體

精神復康照顧者
殘疾人士照顧者
特殊學習需要人士照顧者
兒童照顧者
護老者

目標



送給自己一小時 背景

兒童照顧者工作小組
• 疫情 / 停課下，兒童照顧者壓力大
• 社交活動斷層，沒有抒發的渠道
• 線上活動成熟

• 用作意識提升的一個媒介 – 照顧者的
身份認同



送給自己一小時

• 2次 – 12/2020 及 3/2021
• 時間：晚上10時至11時
• 參與機構 – 跨機構跨地區活動

• 循道衛理觀塘社會服務處-神愛關懷中心
• 民社服務中心
• 香港婦女勞工協會
• 香港婦女中心協會
• 基督教香港信義會社會服務部
• 循道衛理亞斯里社會服務處-逸葵綜合發展中心
• 天水圍社會發展網絡
• 香港聖公會麥理浩夫人中心-團體及社區工作部



送給自己一小時

第一次活動 -集中在個人的意識提升
• 仔女自己湊係最好？
• 邊個話家庭主婦好得閒？
• 等到仔女長大了，仲有咩工可以揀？
• 婚姻都要放個假？
• 做人媳婦有幾難？

第二次活動 -集中在不同國家或地區
的照顧者政策認識

• 台灣
• 韓國
• 新加坡、泰國
• 法國、英國
• 芬蘭、瑞士、瑞典



送給自己一小時 流程

1. 熱身遊戲 / 圍爐取暖
2. 主題閱讀及文章分享 / 不同國家或地區的

照顧者政策
3. 分組討論及分享
4. 靜觀時間









活動整理

•晚上10時至11時
• 並非一個平常的社福機構活動時間，但仍然有60-90人參加
• 被照顧者已就寢，屬於自己的Me -Time

•跨機構跨地區活動
• 讓照顧者知道原來自己並非單一

•一小時的抒發
• 對於當刻的環境，她們十分渴望這一小時的抒發，有些甚至是在廁所參

與活動



謝謝
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