


香港聖公會麥理浩夫人中心

● 於1973年成立，扎根社區四十八年

● 本著「非以役人，乃役於人」的基督精神，服務匱乏社群
● 服務綱領「社區建設、社區照顧、社區健康、建立社會資本」
● 為荃葵青區不同年齡居民提供多元綜合社會服務
● >600位全職職員；34個不同服務單位支援基層社群需要

居於劏房及惡劣
環境的家庭

失業或低收入人士

貧窮兒童

南亞裔社群

無依長者

單親家庭

助弱勢從逆境中解困；

重燃生命的希望！



「時刻共享」服務對象



兒童照顧者需要
基層弱勢處境
• 資源匱乏
• 能力不足
• 支援網薄弱
• 多樣生活挑戰

疫情
• 資源匱乏
• 能力不足

社會規範
• 性別定型
• 社會定型

照顧責任
• 照顧量增多
• 難度增加
• 獨立承擔

身心虛癆
• 缺乏休息
• 勞損痛症
• 精神壓力

時間貧窮
• 缺乏社交
• 放棄事業
• 減少社區參與
• 與外界脫節

介入方法：
- 建立互助支援網
- 導引及連接資源
- 建立社區資本

介入方法：
- 意識提升
- 社區教育

介入方法：

- 運動及舒壓
- 提倡自我關顧

- 引入醫療資源

介入方法：

- 建立社交網絡及連繫
- 時間管理及人生規劃

- 促進社會參與及事業探索



「時刻共享」服務



「時刻共享」時分應用



時刻共聚網絡
-街坊導師
-以時刻報名

• 建立互助支援網

• 建立社交網絡及連繫

• 運動及舒壓
• 提倡自我關顧



時刻共聚網絡

• 建立互助支援網
• 建立社交網絡及連繫
• 運動及舒壓
• 提倡自我關顧



時刻共享互助網
• 針對最重照顧責任
• 提供知識技術培訓
• 強調社區共同分擔

• 建立互助支援網
• 分擔照顧責任
• 提升照顧技巧及效能
• 提倡社區照顧



時刻共享互助網



時間投資平台
• 裝備未來就業技能
• 善用閒餘發展副業
• 網絡日用品/服務以時刻換領
• 紓減家庭開支
• 家事勞動有價



時間投資平台
• 意識到改變的可能
• 分享改變的方法
• 創造改變的體驗
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• 意識提升
• 社區教育
• 時間管理及人生規劃



時刻服務隊

照顧時間

社區共同分擔

效能增加

時間減少

照顧者友善
意識/信念

互信互惠

社區

街坊積極

貢獻參與
看見成效

• 照顧身心靈

• 發展興趣

• 計劃事業

• 參與社區

時間銀行
• 具體量度時間
• 促進街坊互動

• 提升互助動機
• 引入資源人力



「時刻共享」重要信念

聆聽街坊 相信社區 培植信念



Thank you


